Landfrauen Entfelden Es

Liebe Landfrauen

Wir freuen uns, euch fur den diesjahrigen Bezirksanlass nach Entfelden
Einladen zu dirfen.

Am Dienstag, 23. Mai 2023 um 17.00 Uhr Treffpunkt im CEVI Haus
in Entfelden

Parkplatz beim Frei — und Hallenbad Entfelden benutzen
Herzlichen Dank
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Im 1.Teil / Unseres Bezirksanlasses hdren wir einen spannenden Vortrag tUber — Gesunder
Schlaf mit Schisslersalzen von Frau Sabine Ammann, Drogistin in der Apotheke Grénichen.

Schlafprobleme kdnnen verschiedene Ursachen haben und im Vortrag wird auf die ,Innere
Uhr* und ihre Einflisse eingegangen und die Mdglichkeiten fir eine ausgewogene
Schlafhygiene aufgezeigt.

Im 2.Teil / Kommt der gemduitliche Teil mit einem Imbiss, Getranken und Zeit zum verweilen.

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen bis spéatestens 14. Mai 2023 an die Prasidentin Carola
Jordi 062 962 04 17 oder Email ca.st@hotmail.com

Kostenbeteiligung: 30 Franken

Herzliche Grisse vom Vorstand der Landfrauen Entfelden

Priska Ott, Marianne Herzig, Carola Jordi
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